
3/4 Mile Nature Trail (roundtrip) ‐ Great for kids!  
 Pick up the ‘Self‐Guided Nature Trail’ brochure and get going!  The 

guide has its own map and information.   
3/4 Mile Long Leaf Trail (one way) ‐ Great for little kids!  
 Walk the 0.75 paved trail that runs parallel to the   entrance road. 
 It travels from the front parking lot to the Visitor Center. 
 See 2 or 3 Long Leaf Pine Tree replanted areas and learn about these 

awesome trees from the sign you will see on the trail.        

Hikes... 

Falls Lake Dam 

Trails Map 
Falls Lake Dam and Visitor Assistance Center 
11405 Falls of Neuse Road 
Wake Forest, NC  27587 
(919) 846‐9332 
falls@usace.army.mil 

Trails are Marked with  
Or 

Blazes.  

1.5 Mile Loop Trail (roundtrip) ‐ See diverse habitats 
 Begin behind the Visitor Center on the Big Bridge, access the Falls Lake Trail 

down the steps (white blazes) 
 When you come to the post with the blue dot on it, take a left on to that 

trail.  (blue blazes) 
 Cross the road and stay on the Blue Dot Trail. 
 Take a left back onto the Falls Lake Trail (white blazes) when you come to 

that intersection. 
 Follow the white blazes across the dam road, through a field, and back up to 

the Visitor Center.    


